








Forord

De fleste par som mister barn opplever at det a leve sammen etter dedsfallet i
perioder blir vanskeligere enn for. Mange opplever storre sarbarhet og at de har
mindre krefter og utholdenhet enn tidligere. Par opplever ofte at de serger ulikt.
Noen opplever seg sa forskjellige fra sin partner at kommunikasjon, kontakt,
neerhet og seksualitet blir vanskelig. Dersom dette forer til konflikter, kan
samlivet som helhet bli vanskelig.

Parforhold og sorg ved tap av barn er del av en serie med informasjonshefter
om sorg fra Landsforeningen uventet barneded (se fullstendig oversikt pa siste
side). Heftet tar utgangspunkt i at sorg er en stor belastning, ikke bare for den
enkelte av foreldrene, men ogsa for parforholdet. A gjennomleve sorg er smerte-
fullt og vanskelig for alle. Nar begge i et parforhold serger over a ha mistet sitt
barn, kan det 4 vaere to vaere en styrke og stette. Men det kan ogsd vaere en stor
utfordring. Sorg oppleves av mange som en situasjon der de mister kontroll over
sitt liv. Folelsene og tankene kan vare sterkere, og de kan variere mer enn noen
gang tidligere. Foreldre som gjennomlever sorg, ma tile dette og mestre de
utfordringene de moter. I et parforhold ma de ogsa tile og mestre de forskjellene
som kommer til syne i matene a sorge pa.

Hensikten med dette heftet er 4 gi informasjon om hvordan tap av barn kan virke
inn pa parforholdet. I en toff tid der sorg og savn er det sentrale, kan ulike reaksjons-
menstre skape grobunn for konflikter i samlivet. Det er derfor viktig at foreldre som
opplever & miste barn, fir kunnskap om hvordan sorg kan oppleves og komme til
uttrykk, og hva sorg kan fore med seg for dem som enkeltpersoner og som par. Det
er store individuelle variasjoner 1 hvordan sorg uttrykkes og erfares, og disse varia-
sjonene samsvarer ikke alltid med kjente kjennsforskjeller. Jo mer de vet om typiske
forskjeller mellom menn og kvinners mater d sorge pa og utfordringer sorgprosessen
innebarer for parforholdet, desto mer kan de forstd av det som skjer og selv ta
kontroll over sin egen sorgprosess.



Hvaer sorg?

Sorg er betegnelsen pa de reaksjonene etterlatte kan fa
etter & ha mistet noen de var nart knyttet til. I dette heftet
betegner sorg alle de matene tap av barn virker inn pa den
enkelte av foreldrene og pa forholdet dem imellom. Dette
omfatter:

- den enkeltes opplevelser og uttrykk for tanker,
talelser, kroppslige reaksjoner og handlinger

- de forandringene som skjer i kommunikasjon
og samhandling de to imellom, og

- deres forsek pa a takle situasjonen de er i,
bade hver for seg og sammen

Tapsopplevelser medferer bide belastninger og utfordringer
som den sergende ma forseke a tile og takle. Dette krever
aktiv innsats over lang tid, og vi kaller dette sorgarbeid.
Nar vi her skal rette oppmerksomheten mot parforholdet,
ma vi ogsa se pa det sorgarbeidet foreldrene ma gjore
sammen. Det sorgarbeidet som ikke bestir i ens egne eller
partnerens reaksjoner, men de belastningene og
utfordringene parforholdet utsettes for i lopet av sorg-
prosessen. Disse utfordringene har ofte bakgrunn i at
partene reagerer forskjellig og har ulike behov.

Sorg har utgangspunkt i forskjellen mellom det sor
og det som skulle ha vaert; pa den ene siden alle ha
forventningene, planene og enskene som foreldren
knyttet til barnet, og pa den andre siden den bruta
virkeligheten som har knust alt dette. Sorgen trekk
vir oppmerksomhet mot barnet som er borte. Mar
av forventningene til barnet har foreldrene utviklet
sammen, og de har derfor en felles forstielse av *d
skulle vaert™. Men hver av foreldrene har ogsa sine
personlige tanker og felelser om hva barnet skulle
bety for dem. De har dermed onskebilder av barne
delvis er felles mens andre kan vare helt personlige
kanskje forskjellig fra partnerens. Mye av dette kay
ha tenkt lite over pa forhand, mens det blir veldig -
etter dodsfallet. Det kan vaere en stor utfordring &
apenhet og toleranse for ulikhetene som kommer f
denne prosessen. Ikke alle forsekene pa @ mestre sc
utfordringer forer til gode losninger. Selv om innsa
er stor kan foreldre "kjore seg fast” eller bli “gaen
ring” i sine forsek pa a skape mening, gjenskape h
framtidsperspektiver, og a forseke a gjenerobre try
forutsigbarhet 1 sitt eget og i deres felles liv. Det ka
avgjorende i hvilken grad foreldrene klarer & uttryl
tanker, folelser og andre reaksjoner, og hvor godt ¢
a snakke sammen om dette.









Tidligere erfaringer med tap og sorg kan ogsa ha stor
betydning for hvilke forutsetninger foreldrene har for a
mestre tapssituasjonen. Dersom de har opplevd nare tap
tidligere og sorgen over dette ikke er blitt tilstrekkelig
bearbeidet, kan den gamle sorgen aktualiseres pa nytt.
Fortvilelsen og makteslosheten kan oppleves ekstra tung,
og de kan ha behov for 4 unnga a kjenne pa sorgen. Det
a ha mestret tidligere tap pa en god mate, kan imidlertid
gjore at de er tryggere og sikrere i mote med sorgen.

Det er ogsa av betydning for sorgprosessen om foreldrene
har andre barn a ta vare pa etter dedsfallet. Sorg og krise
krever stor oppmerksomhet bade hos voksne og barn. Det
kan kjennes vanskelig 4 skulle vare til stede for og stette
andre barn nar en selv er tappet for energi og overskudd.
Pa samme tid forteller foreldre om hvordan nettopp
barna har vart drivkraften til 4 skulle mestre tapet: Barn
trenger oppmerksombhet, og det er nodvendig og viktig at
hverdagslige rutiner gjenskapes. Slik kan barnas behov gi
foreldre en grunn til 4 std opp om morgenen og opplev-
elsen av at man likevel har noe meningstylt a leve for.

Foreldrenes personlighet, deres mate a forholde seg til
andre pa, i forhold til nzre og vonde opplevelser, kan
variere. Noen er dpne og meddelsomme om de innerste
folelsene og tankene, mens andre er mer lukket. Noen har
en optimistisk livsholdning mens andre er mer pessimis-
tiske. Dette kan ha stor betydning for maten de gjennom-
lever sorgen pa. Foreldrenes alder, livssituasjon, eventuelt
andre barn og religiose tilhorighet kan ogsa ha betydning
for hvordan de tenker og reagerer pa 4 miste et barn.
Stotte og omsorg fra familie, venner, naboer og kolleger er
av avgjorende betydning for mulighetene til 4 bearbeide

Foreldre kan ha veldig forskjellige erfaringer pa
omradene og dermed vil de ha ulike utgangspur
sorgprosess. Dette vil pavirke bade overskuddet
setningene for 4 kunne mete partnerens sorg og
hetene for a hiandtere utfordringene de meter sc

Sorg tar tid

At sorg tar tid er noe de fleste etterlatte har fartt
Mange opplever sterk sorg i lang tid og lenge et
omgivelsene forventer at de har lagt den bak seg
kan gi en folelse av ensomhet og at de ikke leve:
til forventningene fra andre. At sorgprosessen t:
innebarer ogsa at opplevelsen og uttrykkene fo
varierer ettersom tiden gar.

1 den forste tiden etter dedsfallet, i dagene fram
elsen, opplever mange foreldre situasjonen som
forvirrende. Det utenkelige har skjedd, alt er ny
forholde seg til oppgaver de ikke var forberedt |
foreldrepar opplever i denne perioden at de har
av felles opplevelse av sorgen. De to opplever k:
naerhet sammen, og at de pA mange mater reage
forhold til det som har skjedd. De finner kanskj
og stotte i den andres mater 4 reagere pa. I denr
er sorgreaksjonene i stor grad knyttet til det son
og hvordan det skjedde. Dette er spersmal som
ofte har stort behov for 4 snakke om og som de
i enes om. Senere i sorgforlepet kan foreldrene
at de har ulike behov for i snakke om det som ¢
Tankene, folelsene og opplevelsene blir mer indi
Dette kan gjore det vanskeligere for dem a meote
andres behov.






Kanskje blir det viktig a ikke belaste den andre med

egne tanker og reaksjoner. Muligens er de sarbare for de
forskjellene som kommer til uttrykk og hverandres signaler
feiltolkes. Kanskje utvikler det seg taushet og avstand
omkring spesielle sporsmal og situasjoner slik at konflikt-
temaer far utvikle seg i forholdet.

Pa denne bakgrunn kan vi snakke om min sorg, din sorg
og var sorg. De fleste som gjennomgar et sorgforlap
svinger mellom 4 vaere mest opptatt av sin egen sorg, den
andres sorg eller felles sorg. I noen perioder av sorgfor-
lapet er foreldrene opptatt av fellesskap og likheter i savn
og tapsopplevelse. De star sammen i bestrebelsene pa a

En ting er at foreldrene reagerer forskjellig fra h
men de reagerer kanskje ogsa forskjellig fra hva
andre forventer eller har behov for. Da kan sorg
belastning pa kommunikasjonen i forholdet. De
norske, store undersokelsen "Neaerhet og seksua
barns dedsfall” viser imidlertid at til tross for, e
pa grunn av, hvor forskjellig sorg og tap erfares
de fleste 4 ha kommet naermere hverandre. En fi
opplever at det er som for, og bare 10 prosent a
kommet lengre fra hverandre (2).









med at det beskytter dem mot opplevelsen av kaos, uforut-
sigbarhet og hjelpelashet som ville bli resultatet dersom
begge skulle variere uavhengig av hverandre (11). Noen
kvinner gir uttrykk for at det forst var da mannen “brot
sammen”, og ikke lenger var “sterk”, at de var i stand til &
hente frem en styrke de ikke visste de hadde. De opplevde
det som svert positivt 4 fa muligheten til a stotte partneren
og ogsa a oppleve at han ikke var “sterk” hele tiden.
Samtidig opplever mennene det som godt a slippe litt av
ansvaret og a kunne gi uttrykk for reaksjonene, maktes-
lasheten og fortvilelsen.

Sorg og samliv

I den tidligere nevnte norske undersokelse av par i sorg
kommer det fram at partene i stor grad deler virkelighet-
soppfatning av sin sorg og sitt samliv (2). De fleste gir
uttrykk for at de er forneyd med sitt parforhold, og de er
enige i at de har kunnet snakke om sine folelser. De fleste
er forneyd med den stotten de har fatt fra sin partner, og
biade madre og fedre er enige i at det er medrene som har
reagert mest intenst og langvarig etter tapet, og at det er
fedrene som har kjent mest ansvar for a ta vare pa sin
partner i ettertid. Noen nyanser er det imidlertid. Modrene
kjenner seg mindre forstatt av sin partner enn fedrene, og
fedrene er mest overbevist om kjennsforskjellene i inten-
sitet og varighet i sorgen.

Noen menn gir uttrykk for at de opplever at kvinner er
overlegne nar det gjelder a sette ord pa felelser, forvent-
ninger og smerte. Samtidig vil noen menn, og ogsa kvinner,
kunne oppleve at sterke falelsesuttrykk er problematisk

i forhold til mannsrollen. Disse individuelle forskjellene,
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staelser og motsetninger. Menn kan bli bebreidet fc
a sorge nok, ikke bry seg om barnet de mistet, var
opptatt av andre ting, eller ikke forstd sin partner.
kan bli bebreidet for a dvele ved tankene og folelse
snakke om det "hele tiden™, igjen og igjen, og for i
veere interessert i a finne lesninger pa problemene.

Tradisjonelt sett er mor oftest i fokus nar et barn d
Dette er kanskje sterkere jo mindre barnet er og nd
barn der i mors liv. Ved tapet av et barn som er vo
vil denne tendensen muligens vaere mer utlignet. Li
er det kanskje slik i vart samfunn at kvinnene eier
utrykk. De blir ofte hovedperson i sorgen. Kvinner
sorgreaksjoner blir lett normen for hvordan “riktig
skal vaere, og menns sorguttrykk og sorgbearbeide!
bli ansett som mangelfulle eller feil. Mannen degra
til en hjelpeles hjelper, som overlater til kvinnene a
og prate. Ofte soker de losninger pa sine egne, pari
og familiens problemer i ensomhet og taushet. Ogs
omgivelsene far menn ofte bekreftelser pa at kvinn
hovedpersonen i sorgen. De fleste menn som har o
barn har opplevd at andre er opptatt av kvinnen, v
huske at han som far ogsa barer pa en sorg. Mang
er blitt mett med "Hvordan gar det med din kone:
henne fra oss”, uten spersmal om hvordan de har

Par som opplever ulikheter seg imellom i maten so
oppleves og kommer til uttrykk pa, utfordres i forl
narhet, gjensidig forstaelse og kommunikasjon. De
fole seg makteslase og ensomme. Nar begge trenge
men ingen har noe a gi, kan det fore til taushet og
Da er det viktig a se og vite at forskjeller er vanlig



Av de som hadde opplevd brudd i forholdet var det i den
tidligere omtalte norske undersokelsen (2) 60 prosent

som setter dette i sammenheng med at de hadde mistet
barn. Arsaker de oppgir er ulikheter i reaksjoner, at de har
sorget i utakt, manglende kommunikasjon og lite stotte og
omsorg fra partneren. Dette er imidlertid problemer som
er vanlig ogsa hos foreldre som holder sammen.

Det er en vanlig oppfatning at det a miste et barn eker
faren for samlivsbrudd. Dette er ikke riktig. Undersokelser
har vist at det ikke er hoyere forekomst av samlivsbrudd
etter tap av barn. I den norske undersakelsen oppgir tvert
imot de fleste at de har kommet narmere hverandre.

Det 4 ha opplevd en slik tragedie sammen gjor at mange
opplever en unik narhet, som flere omtaler som et skjeb-
nefellesskap (2).

Det som understrekes svert sterkt av mange i under-
sokelsen (9) er hvor viktig det er 4 snakke sammen og
kommunisere tanker og felelser. Det virker som en viktig
forutsetning for & komme gjennom tiden etter tapet av
barn er at foreldrene bruker tid pa 4 snakke sammen, at
de skaper muligheter for felles aktiviteter og opplevelser,
og at de har respekt og forstielse for at de kan reagere
forskjellig.

Seksualitet

En sentral del av parforholdet er seksualiteten. Mange som
mister barn, opplever i perioder vanskeligheter med denne
delen av samlivet. Samtidig er det fa foreldre som har
mistet barn som meter hjelpere som tar opp spersmal om
seksualitet, og nesten ingen opplever at dette berores av
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i seksuallivet. Ikke bare vil de da vere forberedi
kan skje, de vil ogsa lettere kunne akseptere situ
slik den er. De kan da lettere snu negative tanke
?jeg har fatt et seksuelt problem i tillegg til en a
presset situasjon” til tanker som “jeg har nadd «
sorgprosessen som mange sliter med”.

Den forste tiden etter tapet av et barn beskriver
at det var uaktuelt 4 tenke pa sex. For mange er
tiden preget av nummenhet og uvirkelighet, hve
viktig 4 holde rundt den andre eller 4 bli holdt r
Andre trekker seg tilbake for a vaere alene. 1 der
omtalte undersokelsen om naerhet og seksualiter
barnededsfall (2) viser resultatene at 10 prosent
opp igjen seksuell kontakt med en gang etter da
og 66 prosent hadde gjort det i lopet av de forst
manedene. Resultatene viser ogsa at omkring er
opplevde redusert seksuell aktivitet og mindre g
knyttet til sin seksualitet lang tid etter tapet.

1 sparsmalet om nar det er naturlig a gjenoppta
samliv, opplever mange at partnerens ensker og
ninger ikke stemmer overens med ens egne. No¢
imidlertid fortsatt finne hverandre i seksualitete
hente styrke til 4 leve i sorgen, smerten og hverc
Beroring og naerhet kan gi trost, spenningsredul
utlesning for sorg. Andre vil i storre grad enn ti
kjaertegne og vaere nar hverandre uten at det tre
a etterfolges av samleie. For mange blir naerhet
komplisert i denne tiden, ogsa den seksuelle nze
Det kan vare mange arsaker til at en av partene
foler seg rede til sex. Dersom barnet dode i tider
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fole at de ma lzre sin egen kropp 4 kjenne pa nytt, og,

slik noen uttrykker det, ”fa tilbake kroppen sin” for

de kan disponere den til seksualitet. For noen oppleves
fodselskanal som “dedskanal” og seksualitet blir en

vond paminnelse om barnet som dede. For kvinner som
opplever dette kan det ta tid for de kan forbinde underlivet
med noe positivt og sarlig med glede og nytelse.

Noen kan oppleve partnerens seksuelle invitt som svart
provoserende. Det foles helt uaktuelt a skulle tenke pa
sex midt i en virkelighet hvor sorgen tar all oppmerk-
somhet og alle krefter. Om dagen har vert fylt av grat og
tunge tanker er en kanskje rett og slett utslitt nar kvelden
kommer. Partnerens seksuelle invitt kan ogsa fortolkes
som uttrykk for at vedkommende ikke sorger nok, eller
som manglende kjarlighet til barnet som dede. Noen
synes det er upassende pa linje med annen forlystelse som
kino, fest og moro. Andre kan oppleve sitt barns ded som
om de nesten dode selv. @nsket om i folge barnet der det
er na gjor det umulig a skulle delta i noe sa livsbejaende
SOm sex.

Ofte kan manglende kunnskap og forstaelse for
partnerens mate a sorge pa fore til sa stor gjensidig
irritasjon at partene opplever det for vanskelig a snakke
sammen. Partneres forsok pa a skape kontakt over
avstanden gjennomen seksuell invitt, kan ende med at
avstanden oppleves storre enn den var. Forstaelsen av, pa
den ene siden hva som skal til for & bygge bro over den
darlige eller kanskje manglende kommunikasjonen, og pa
den andre siden hva den seksuelle invitten var motivert av,
krever stor innsikt i en allerede hardt presset virkelighet.

intimitet, fysisk kontakt, nytelse, a gi og a fa, sa
telse pa a vaere attraktiv. Den kan vare motiver
onske om omsorg, nzrhet, trygghet, om a seke
sarbarhet, fortvilelse. Den kan ogsa inneholde a
vold, makt og avmakt.

Seksualiteten kan vaere begrunnet ut fra et ensk
seke tilflukt, bli holdt rundt, fylle opp tomhet s:
behov for 4 avreagere stress eller spenning. For
graten denne funksjonen, mens det for andre ikl
naturlig 4 grate. Da er seksualiteten kanskje der
arena for denne typen narhet.

For tapet kan seksualiteten ha vart forbundet n
positive, bekreftende og gode folelser. Bakgrunn
onsket om sex kan endre seg. Lyst og begjer for
til behov for tilflukt og avreagering. Den seksue
kan veaere et fortvilelsesskrik. Kanskje er det slik
at de bare kan na frem til kontakt med sin egen
i det hver nerve i kroppen er spent til det ytterst
foles som om man skal revne. Den seksuelle org
dermed kunne gi en etterlengtet spenningsreduk
fenomenene; a bringe kroppen til bristepunktet
av 4 veere utmattet av grat og tunge tanker er ve
uttrykk for sorg, selv om de kan se sveart forskij

Det kan fort oppsta misforstielser dersom den ¢
invitten forstas ut fra de forutsetningene en var
forbinde dem med; som lyst, glede, lek, nytelse «
den forstas ut fra en helt ny og fremmed situasj
helt nye behov. Spersmalet er om partene er i st
akseptere den andres sorguttrykk nar de ikke st









Det er en stor pakjenning 4 matte akseptere den urettfer-
digheten det er at man ikke kan fi flere barn. Dette tar og
ma fa lov til 4 ta mye tid og krefter for man finner tilbake
til en god hverdag.

Hva trenger parisorg?

Foreldre som mister barn trenger 4 fa informasjon

og kunnskap om at det er ulike miter a gjennomleve

sorg pa. Det er store forskjeller i reaksjoner og tempo i
sorgprosessen. Det er ogsa til dels klare kjennsforskjeller
i maten menn og kvinner serger og mestrer tapet pa selv
om en god del menn og kvinner ikke kjenner seg igjen i
typiske “kvinnelige” og "mannlige” reaksjonsmenstre.
De sorgende trenger informasjon om vanlige problemer
som kan oppsta i parforholdet nar det gjelder kommuni-
kasjon, naerhet og seksualitet. Dette kan vare avgjorende
for at de skal kunne tile belastningene og finne losninger
pa utfordringene de utsettes for etter tapet av et barn.
Foreldre som mister barn ber fi skriftlig og muntlig
informasjon om menns og kvinners ulike mater a sorge
pa, og hvordan dette innvirker pa familieprosesser, naerhet
og seksualitet (2). Dette ber skje innen to uker etter
dadsfallet, men ikke for etter at den forste sjokkfasen er
over (6). Videre bor de fa tilbud om oppfelgende samtale
enten med kvalifisert helsepersonell, eller med andre som
er kvalifisert til 4 mote mennesker i sorg. Dette bade for a
gi medisinsk og annen faglig informasjonen, men ogsa for
a finne ut hva paret trenger av sorgstette pa sikt. Mange
trenger lang tid pa a forsta og akseptere det som har
skjedd. Gode samtaler er god hjelp pa veien.

Foreldres forste mote med helsepersonell/hjelpeper
soner etter 4 ha mistet sitt barn, vil for de fleste va
preget av folelsesmessig kaos. Sjokk og uvirkelighe
preger oppmerksomheten. Fa er i stand til 4 vite hy
trenger a sporre om, og det er lite sannsynlig at me
bruddstykker av svarene oppfattes. Mange vil takk
til videre oppfelging uten a ha forutsetning for 4 vi
de trenger pa et senere tidspunkt. Terskelen for 4 b
hjelpen de tidligere avslo, vil for de fleste vare for
og overskuddet ofte for lavt til 4 ta et slikt initiativ
er derfor viktig at personen de meoter vet noe om h
trenger og tilbud om oppfelging ma gjentas fordi b
endrer seg over tid. Selv om paret takker nei til et 1
mate, kan det for eksempel tilbys en samtale via te
et senere tidspunkt. Avtal gjerne nar oppringninger
finne sted. De bor ogsa gis skriftlig informasjon on
de kan seke videre hjelp av bade profesjonell art oy
av likemannsstotte (kontakt med andre etterlatte).

Likemannsstotte

Mange foreldre gir uttrykk for et stort behov for a
komme i kontakt med andre foreldre som er eller |
veert i samme situasjon. Dette kan skje gjennom fri
organisasjoner som Landsforeningen uventet barne
(LUB) eller offentlige instanser som driver stottearl
form av grupper. Flere etterlatteorganisasjoner har
av kontaktpersoner som selv har opplevd 4 miste b
som kan ta kontakt for sorgoppfelging.

Mange foreldre som mister barn har stor nytte av :
med andre par som er i samme situasjon. Det kan |
godt a kunne snakke med noen som forstir uten at
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Det er nyttig a oppleve at andre sliter med de samme
problemene og fa anledning til 4 snakke, gjerne om og om
igjen, om ulike aspekt ved sorg og den nye livssituasjonen.
Det a fa fortelle sin historie, sporre hvordan kunne dette
skje og dele folelser, tanker og reaksjoner med likesinnede
er helsefremmende!

Det er vanskelig for venner og familie som star de
sergende neer, a lytte over tid. Ofte opplever de at de ikke
er istand til 4 hjelpe de sergende til 4 komme videre.
Gjennom en kontaktperson eller sorggruppe i LUB kan
etterlatte foreldre fa dekket et behov for 4 snakke om
sorgen lenge etter at omgivelsene forventer at paret skal
ha sluttet a sarge. Kanskje forbindes sorggrupper med noe
veldig trist, men mange opplever like fullt at dette er et
godt sted a veaere. Et sted der det til og med er humor! Det
er befriende a ha lov til 4 le midt i sorgen, uten a fa darlig
samvittighet og veere redd for 4 bli misforstate pa ikke d
sorge nok. En sorggruppe kan veere ledet av helsepersonell
og/eller av personer som selv har mistet barn og som har
blitt kurset i sorgstattearbeid.
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